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KOIN.:

OEMA: AlSaktéa UAN Ko €EETAOTEN QVTIKELEVA yia TO nadnpa thg Quokig Aywyrg oto Meviko
AUKeLO0 yLa T0 o). £10G 2014-2015

MeTtd amod OXETIKA €Lorynon tou lvotitoutou Ekmatdeutikng MoAwtikng (Mpdgn 68/18-11-2014 tou
A.3.) oag anmooTtéANOUE TIC TapakATw odnyieg yia tn Sidaktéa VAN Kol TO £EETAOTEQ QAVTIKEIMEVA YL
10 HaOnua tng Duotkng Aywyng oto Mevikd AUKELO yla To o). £€Tog 2014-2015:

AIAAKTEA YAH KAI EZEETAZTEA ANTIKEIMENA 2TH ®OYZIKH AFQrH AYKEIOY

210 AUKELO £XOUUE, KATA Kavova, edappoyn SdaxBéviwv ndn Bepdtwyv and to Mupvaclo kal oyl
SbaokaAio VEWV Bepdtwy, PE TNV TUTIKN €vvola TNG SL8aoKaAlag, yLoTl TTPOEXEL O BLWUATLKOC OTOXOC
(6nuoupyla KvnTikwv ouvnBelwyv) Kot OXL 0 YWWOTIKOG (amoOKTnon MoAAWY Kol TOWKIAWY KWNTIKWV
YVWOEWV), TIOU TIPOEXEL oTo Mupvaoto.

Ol paBntég kAdBe tAfng tou Aukelou emdéyouv €va ABANUO N ML KT SpaotnplotnTta Ttng
apeokeiag Toug, ota omnoia Oa emididovral oe k&Oe teTpapnvo. Ot pabntég mou Ba emhé€ouv to 8Lo
aBAnua 1 tnv 6l kwntiky Spactnplotnta Ba evtaxBouv oe pia opdda. OL opddeg mou Ba
dnuioupynBolv - n KaBepLd pe Stodpopetikd AOANUO - Sev TIPEMEL va. elval TIEPLOCOTEPEG QMO TECOEPLG
(4), yia va eivat 600 to Suvato anodotikotepn N StdaokaAia Kot n eMonTeia amd TouG EKMALSEUTIKOUG.
Ta aBApaTa Kol oL KWVNTIKEG SpaaTNPLOTNTEG TTOU UMopoLV va eTAéEouy oL padntég os kABOe TAn Kat
TETPAUNVO - £HOCOV UTAPXOUV OL TPOUTIOBECELS XWPOU, EYKATAOTACEWY, OPYAVWY K.T.A.- KOl TIOU
aroteAolv tn S6akTéa-edaprooTéa UAN KoL TwV TPLWV Tafewv Tou Aukeiou, elvol Ta MapakaTw:

A’ TENIKOY AYKEIOY

AIAAKTEA YAH

< BOAel

1) Naoca pe ta SAxTUAQ KoL TOUC TINXELG.
2) BoAn amo katw

3) BoAn amod navw (TUmou TEVLC)

4) Kapoi
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5) MmAok
6) O£0oelg malKTWV oTo ynmedo pe SUo Kal éva maocadopo (cvotnua 4-2, 5-1).
7) Mtwoelg xwpis Kot e eplotpodn K.A.

% Mnaoket

1) 3tdon Maiktn — LETAKIVAOELG.

2) Eién naoag.

3) NtpimAa.

4) 3tpoBihog (miport).

5) ITapdTnua LETA Ao VIPLUTTAQAL

6) Zout amnd otdon (eAevBepn BoAn).

7) Zout pe kivnon (Umaoiyo).

8) AmA£G HopdEC mpooTtoinon .

9) AmAég popdég mpomeTdcpatog (okpnv)

10) «Pwumdouvt»

11) Apuva Zwvng (2-3, 3-2, 2-1-2) KoL €AV — TOU —pav»
12) ArtAég popdEg atpvidlacuol

13) ATOULKEG KoL OLOSIKEG EVEPYELEC (TAKTIKA) Apuvag Kol enibeong, k.a

% X&vtumoA

1) 3taoelg Tou maiktn — umtodoxr TNG UIAAaG

2) Ei6n nmaoag

3) NtpimAa.

4) Eién oout

5) « Mmthok»

6) O£0elC KAl TPOTOL amdKpouang Tou TeppatodUAaka
7) ArtAég popdEGg Apuvag

8) AmAég popdég emiBeonc, K.a.

% Nodoodaipo

1) El6n maoag

2) Ei6n umoboxn¢ (otapdatnpua) tng Pmalag

3) NpowBnon kat EAeyxog TNG UnaAag (KovtpoA)

4) Ntpimha

5) Kedahia

6) Ei6n ocout

7) «ApGout»

8) Eidn AaBwv Kot amokpoloewv Tou TeppatodUAAKA.

9) @¢0seLg Kol cuvepyaoia MalkTwy Héoa oto ynnedo (cvotnua WM, k.d.)

% Ztifog

1) Ekkivnon kot 8pdpog taxutnTag
2) AApQ O€ UAKOG

3) AApa tputAouy

4) AApa og OYog

5) ZdatpoPoria

6) AKOVTLOMOG

7) AlokoBoAia, K.a.

% TUpPVOLOTIKA

1) Evopyavn yUUVOOTIKN
ATAEC KUBLOTNAOELC — AVOKUBLOTHOELC
ZTnpifelg amA£g Kal KaTakopuon



Tpoxog
KuBiotnon oe mAwvBio f o edpadtnplo (He N xwpic Batnpa) K.A.
AmAEg, eAeVBepeg aoknoelg edadoug
2. PUBULKA YUHUVAOTLKA
ATIAEC KLVNOELG UE OXOLVAKLA, UTIAAEC, KOPOEAEG, oTedAVLO, K.A. (YLa TIG LaBNTPLEG)

% Xopoi

1) MakeAdpLkoc (ypriyopog Xaoarmikog)
2) Zapapivag

3) KaAapatiavog

4) Toaukoc

5) NevtoldaAng

6) Movtlakog

7) Torukot xopot, K.A.

< AA\a aBAqpata

Eivat Suvatd va mepiAndBolv oTovV £TNAOLO0 TIPOYPAUUATIONO Kal OGAAQ aBAAMOTO KOl KLVATIKEG
Spaoctnplotnteg T.X. AGpon PBopwv, TAAN, emtpanella aviiodpaiplon, «AEPOUTIKY K.d., £hOcOV
UTIapXoUV evSLadepOUEVOL HaBNTEG Kal TPoUTMOBETELG YL TNV 0pYAVWON TOU HaBruaTtog.

EZETAZTEA ANTIKEIMENA XTHN A'AYKEIOY
OL pobntég mou Ba emilé€ouv €va ABAnUA ot KATIOLO TETPAUNVO N Kal o€ oAOKAnpo to £to¢ Ba
e€etalovral ota €€nc BEpata katd abAnua:

< BOAel

a) Maoa pe ta daxtula Kal Toug TTAXELG
B) BoAn amo nmavw (TUmou TéVLg)

y) Mtwoelg

«» Mrndoket

o) ZTAMATNUA LETA OO VIPIUTAQ KOl 0T CUVEXELA Tt BOT
B) Zout amd otdaon (eAevBepn BoAn)

y) Zout amno kivnon (Unaoiuo)

% XdvtunoA

o) Baowko cout (oo to Vo Tou wHou) amnd otdon
B) ZouT e yoVATLON KAL TTWON UMPOooTd

V) Baoiko oout petd amno Suo-tpia frAparta Kot GApa

% Nodoodaipo

o) ZTAMATNUA TNG KITAAOG KAl tpowBnon TNG e To PEoa Kol £Ew PEPOC TOU TodLoU (KOVTPOA)
B) Kedahid oe otdon

y) «Zkapto» cout

% Ztifog

o) TEXVIKI CUCTIELPWTLKAC EKKLVNONG

B) Texvikn AALATOG OE UNKOG 1) TPLUTAOUV
v) Texvikn pidng odpatpofoliag

% TUpPVOLOTIKA

a) AmAn katakopudn e otnpLen

B) KuBiotnon o otpwpa 1 pLa JLKpr) arArn oslpd aoknoewv Pe UnaAa, kopdeAa, otedavt, oxowl (yla
TIG LAOATPLEG) A L LUKPH oTAT Oelpd eAsUBepwV aoknoswv edddouc (yLa Toug Labnteg).



% Xopog

o) MoakeAapLkog
B) KaAapatiavog
v) Evog tomikog

< AA\a aBAqpata
Tpla Baoikd Bépata anod ta abAfuata ta onola, mapoAo mou dev MepAAUBAVOVTOL OTO OVAAUTIKO
MPOYPAUMQ, lTe S16AXTNKAV O0TO OXOAeio ite emibidovtal og auTtd (eEwoxoALKd) ol pabnTEg.

B’ TENIKOY AYKEIOY

AIAAKTEA YAH

< BOAel

1) Naoa pe ta SAXTUAa KoL TOUG TIRXELS

2) BoAn amo katw

3) BoAn amod navw (TUmou TEVLg)

4) Kapoi

5) MmAok

6) O£oelg malktwy oto ynmedo pe SVo Kal éva macadopo (cvotnua 4-2, 5-1)
7) Ntwoelg xwplc kal pe meplotpodn K.A.

% Mndoket

1) 3tdon maiktn — LETAKIVAOELG

2) Eidn mdoag

3) Ntpimha

4) ZtpoBrog (mipot)

5) Itapdtnua LETA amo viplumia

6) Zout amnd otdon (eAevBepn BoAn)

7) Zout e kivnon (umaoipo)

8) AmAég popdég mpoomoinong

9) AmAéc popdég mpometacpatog (okpnv)

10) «Piumdouvr»

11) Apuva Lwvng (2-3, 3-2, 2-1-2) KoL « oV — TOU —Hav»
12) AnA£G popdEg aldvidlaopou

13) ATOULKEG KoL OPOBIKEG EVEPYELEC (TAKTLKA) Apuvag Kot emibeong, K.4.

% X&vtumoA

1) Ztdoelg tou maiktn — urtodoxn TG UNAAag

2) Eibn maoag

3) NtpimAa

4) Eién oout

5) « MrmAok»

6) O£0eLc KaL TPOTOL amdKpouang Tou TeppatodUAaka
7) ArtAég popdEg Apuvag

8) AmAég popdég emiBeonc, K.A.

% Nodoodaipo

1) El6n maocog

2) Eidn umoboyn¢ (oTtapdatnua) tng Unaiag

3) NpowBnon kat EAeyxog TG Umaag (KovtpoA)
4) NtpimAa

5) Kedahia

6) Eidn oout

7) «ApGout»



8) Eidn AaBwv Kal amokpoUoewV Tou TeppatodUANKa
9) @€0¢eLg KOl cuvepyaoia MalkTwy Héoa oto ynnedo (clotnua WM, k.d.)

% Ztifog

1) Ekkivnon kot 6popog taxutnTag
2) AApa o€ UAKOG

3) AApa tpuTtAouy

4) Ahpa og OYog

5) Zdaipoforia

6) AKOVTLOMOG

7) AwokoBoAia, K.4.

+» TUpPVOLOTIKA
1) Evopyavn YUUVOOTIKN
ATAEC KUBLOTAOELC — OVOKUBLOTHOELC
YTNpifelg amA£g Kal Katakopudn
Tpoxog
KuBiotnon oe mAwvBio f os edpadtriplo (He N xwpic Batnpa) K.A.
AmAEg, eAeVBepeg aoknoelg edadoug
2) PuBpLkn yuuvaoTiKA
ATAEG KLVNOELG UE OXOLVAKLA, UTAAEC, KOPOEAEG, oTeEdAVLO, K.A. (YLa TIG LaBNTPLEG)

% Xopol
1) MakeAdpLkog (ypriyopog Xaoarmikog)
2) Zapapivag
3) KaAapatiavog
4) Toduikocg
5) NevtolaAng
6) Movtlakog
7) Torukot xopot, K.4.

«» AA\a aBAqpata

Elvat duvatd va meplAndBoUv oToV E€TACLO TPOYPOUMOTIONO Kol GAAQ 0BAApATA KOl KWVNTIKEG
dpaoctnplotnteg T.X. Gpon PBopwv, TAAn, emtpanella aviiodpaiplon, «AEPOUTIKY K.d., £dOCOV
uTapxouV evdladepOpevoL LadnTES kal mPoUTMoBETELS yia TNV 0pyAvVWaon Tou padruatog.

EZETAZTEA ANTIKEIMENA 2TH B'AYKEIOY
OL poOntég mou Ba emilé€ouv éva ABAnUA ot KATIOLO TETPAUNVO N Kal o€ oAOkAnpo to £to¢ Oa
e€etalovral ota e€n¢ Bépata katd aBAnua:

< BOAel

a) Maoa pe ta daxtula Kal Toug TTAXELS
B) "Kapb("

y) Mtwoelg pe meplotpodn)

+» Mrndoket

o) STOMATNHUA LETA OO VIPIUITAQ KOl 0T CUVEXELA Tt BOT
B) "TCaum-cout"

y) "Mndoipo" peta amno npoaomnoinon

% X&vturoA
o) Zout amo "mévaAtt”
B) Baolkd oouT PETA Ao VIpiUmAa Kol AApa



V) Z0UT HE MAQTEG TIPOC TO TEPLLO I LETA OO KATIOLO TT(POCTIoinon

% Nodoodaipo

o) STAMATNUA TNG KITAAOG KAl tpowBnon Ue To Héoa Kal £€w HUEPOC TOU oSOV (KOVTPOA)
B) Kedbahid amod aipa

Y) ZoUT pe Tov Topco (KoUToUuTLE) 1) LE TO €0w PEPOC TOU TTodLoU

% Ztifog

o) Texvikn mepaopatog xapniol eumnodiou

B) Texvikn aApatog oe UYPog (oTpavtA ) dpAom)
y) Texvikn pidng akovtiou A diokou r odplpag

+» TUpPVOLOTIKA

o) AmAn katakopudn Le otnplen

B) KuBiotnon og xaunAo mAwebio ) kuBiotnon amo xaunAo vPocg (GApa tiypewc)
v) Tpoxog

«* Xopog

o) Zapapivag

B) Todpikog

v) Evag Kpntikog 1 Movtiakog

«» AA\a aBAfparta
Tpia Baoikd B£pata anod ta abAfuata ta onola, mapoAo mou dev epAaUPAVOVTOL GTO OVAAUTIKO
MPOYPAUMQ, ElTe SI6AXTNKAV OTO OXOAElo eite emiSidovtal oe autd (e§wWoXOAKA) oL LaBnTEG.

[ TENIKOY AYKEIOY

AIAAKTEA YAH

< BOAel

1) Maoa pe to SAYTUAQ KAL TOUC TINXELS

2) BoAn amo kdtw

3) BoAn amo navw (tUmou Tévic)

4) Kapol

5) MmAok

6) O£0elg maLKTWV oTo ynmedo pe SUo kal éva macadopo (cuotnua 4-2, 5-1)
7) MTtwoelg Ywpig KoL Ye TepLloTpodh K.A.

+» Mrndoket

1) Ztdon Maiktn — LETAKIVAOELG

2) Eibn maoag

3) NtpimAa

4) 3tpoBhog (mtiport)

5) ZtapdTnua LETA amo viplumia

6) Yout amnd otdon (eAevBepn BoAn)

7) Zout e kivnon (umdaoiuo)

8) ArmtAéc popdég mpoomoinong

9) AmAég popdég mpomeTdopatog (okpnv)

10) «Pwumnaouvt»

11) Apuva Lwvng (2-3, 3-2, 2-1-2) KoL « oV — TOU —Hav»
12) AmtAéc popdeg atpvidlaopuol

13) ATOLKEG KoL OLLOBIKEG EVEPYELEG (TAKTLKN) ApUvVaG Kot emiBeong, K.A.



% XAvtumnoA

1) 2tdoelg tou maiktn — urtodoxn TG UMAAag

2) Eibn naoag

3) Ntpimha

4) Eidn oout

5) « MTtAoK»

6) O@€0£LC KOL TPOTIOL AMOKPOUGNG TOU TEpUATOodUAAKA
7) ArtAég popdEg dpuvag

8) AmA£g popdEc emiBeongc, K.qA.

% Nodoodaipo

1) El6n maocog

2) Eidn umodoync (oTtapdatnua) tng Unaag

3) NpowBnon kot EéAeyxoc tnNg umalag (KovtpoA)

4) Ntpima

5) Kedoahia

6) Eidn oout

7) «ApGout»

8) Eidn AaBwv Kal amokpoUoewV Tou TeppatodUAaKa

9) @€0¢eLg KOl cuvepyaoia MalkTwy péoa oto ynnedo (cvotnua WM, k.d.)

«» Ztifog

1) Ekkivnon kot §popog taxutnTag
2) AApa o€ HAKOG

3) AApa tpuTtAouy

4) Ahpa og OYog

5) Zdaipofoiia

6) AKOVTLOMOG

7) AwokoBoAia, K.4.

% TupvaoTki
1) Evopyavn YUUVOOTIKN
A£G KUBLOTAOELG — VKU BLOTAOELG
YTNpifelg amA£g Kal Katakopudn
Tpoxog
KuBiotnon oe mAwBio f o edadtriplo (He N xwpic Batrpa) K.A.
AmA£c, eAelBepeg aoknoelg edddoug
2) PuBpikn yuuvooTikn
ATIAEC KLVNOELG UE OXOLVAKLA, UTAAEG, KOPOEAEC, oTedavLa, K.A. (YL TIC LadnTpLeg)

“*Xopoi

1) MakeAdpLkoc (ypriyopog Xaoarmikog)
2) Zapapivag

3) KaAapatiavog

4) ToauLkog

5) NevtoldAng

6) NovTLaKOG

7) Tomukol xopol, K.a.

< AN 0O pOTO

Elvat duvatd va mepltAndBolv OTOV E£TACLO TPOYPOUMOTIONO Kol GAAO OBAAMOTA KOL KIVNTLKEG
dpaotnplotnteg T.X. apon PBopwv, TAAN, emitpanélla avilodaiplon, «OEPOUTIK» K.d., £doOoOV
uTtapxouV evdladepOpevoL HaBNnTEC kKal TPoUTMoBETELG yLa TNV 0pYAVWON TOU HabnuaTog.



EZETAZTEA ANTIKEIMENA :TH ' AYKEIOY

< BOAel

Tpla Bépata amod tnv A’ kat B’ tagn, Ta omoia emtAéyouv oL HabnTég

< Mndoket

Tpla Bépata amod tnv A’ kat B’ tagn, ta omola emiAéyouv oL pabntég

& X&vturoA

Tpla Bépata amod tnv A’ kat B’ tagn, ta omola emiAéyouv oL pabntég

< Nodoodaipo

Tpla Bépata amod tnv A" kat B’ tagn, ta omola emiAéyouv ol padntég

% Ztifog

Tpla Bépata amod tnv A’ kat B’ tagn, ta omola emiAéyouv oL pabntég

< TupvaoTtiki

Eva péxpt tpla B€pata and tnv A’ kat B’ taén, ta omoia emAEYouV oL LaBnTEC

«* Xopog

o) KaAdapatiavog

B) Todpikog

v) Evag Tomkog

< AA\a aOAqparta

Tpia Baoika Bépata anod ta abAfpata Ta onoia, mopoAo mou dev meplAopuBavovtal 0To avaAluTiko
MPOYpaUUO, eite S16AxTNKAV O0TO OXOAelo eite emibSidovtal og autd (e€woxoAKd) oL pobnTég.

ALEUKPLVLOTIKN onpeiwon yia OAEG TG TAgELg

a) Kata tnv e€étaon Paclkd KPLTHPLO TIPETIEL v AMOTEAEL N EUXEPELA KAl N emSeflOTNTO UE TV
omola ekteleital n doknon Kal OXL TO OMOTEAECHA (TI.Y. TO AV UIEL | OXL TO KAAGOL).

B) Ztn Sudaokahia kat ebpappoyn tTNG SLOAKTEAG UANG IPEMEL VA TTPONYoUVTAL Ta €eTaoTéa BEpata,
ota onoia kat Ba Sivetal kamola éudaon kot Ba TPETMEL va yivovTal yWwoTd €K TWV TMPOTEPWY, WOTE Ol
HaBnTéC va poeTopalovial avaioya.

O YOYNOYPIoz
MAIAEIAZ KAl OPHZKEYMATQN

AAEZANAPOZ AEPMENTZOIMNOYAOZ

EcwrT. Alavoun

e A/von Ztmoudwyv, Mpoyp/twv & Opyavwong A.E., Tp. A’

e Aut. A/von Maideiag, Ouoy., AlatmoA. EkTi/ong, =évwv kal Meiov. ZxoAgiwv
e AiciBuvan OpnokeuTIkAG EkTT/ONg

¢ A/van EidIkAg Aywyng kai Ektr/ong




